
НЕ ПЕЧАТАЙТЕ ЭТОТ ЛИСТ! 
Ух, ничего себе задачка :). Чтобы получилось поле 140x170 см., 

надо распечатать все 45 листов и склеить так, чтобы выглядело 
как на картинке ниже: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Поскольку по полю ходят ногами, то сверху его рекомендуют 

обклеить широким прозрачным скотчем. Будет скользко и 
весело! Лист с кубиками после распечатки надо наклеить на 
плотную бумагу, ватман или картон, вырезать, прорезать 
канцелярским ножом пазы там, где красные чёрточки, и сложить 
в готовый кубик. Вроде понятно как. 
Ну, с правилами и так всё ясно. Читайте :) 
Еще раз спасибо Partyзанкам. Мы Вас не забудем! 
Не забывайте и наш сайт «Распечатай и играй», где всегда 

много нового: http://raspechatay-i-igray.narod.ru/.  

http://raspechatay-i-igray.narod.ru/


Твистер. Правила игры. 
Это увлекательная игра прекрасно подходит как для детских праздников, так и для дружеских и 

корпоративных вечеринок, семейных праздников, походов, пикников, да и просто игр во дворе. 
Поможет детям и взрослым развить ловкость, гибкость и чувство равновесия ну и конечно весело 
провести время!  

Подготовка к игре очень простая: разверните игровое поле, разложите его на полу рисунком 
вверх и выберите ведущего. Теперь можно играть!  

В зависимости от количества игроков можно играть в командах или по отдельности. 
ДЛЯ 2-Х ИГРОКОВ: 

Игроки становятся на противоположных концах мата. Поставьте одну ногу на ближайший к вам 
желтый круг, а вторую – на синий круг. Ваш противник должен стать таким же образом со своей 
стороны мата.  

ДЛЯ 3-Х ИГРОКОВ: 
Два игрока становятся друг напротив друга на противоположных сторонах мата. Каждый из них 

ставит одну ногу на желтый круг, а вторую – на синий круг. Третий игрок становится лицом к 
центру от края мата, где расположен красный круг. Он ставит ноги на два красных круга, 
расположенных в центре. 

СОБСТВЕННО ИГРА 
Судья бросает два кубика и объявляет, какую ногу или руку должны передвигать игроки и цвет. 

Перечеркнутый кружок на кубике означает, что нужно убрать выпавшую часть тела с поля. А 
цветастый кружок, разделенный на четыре части, означает, что цвет может быть любым на 
усмотрение каждого из игроков. Две руки и две ноги – соответственно конечность по выбору. 
Например, он может прокричать: «Правая рука, красный». Все игроки одновременно должны 
попытаться следовать указаниям водящего. Это происходит следующим образом:  

Каждый игрок пытается расположить названную часть тела на свободный кружок того цвета, 
который назвал ведущий. Например, когда ведущий говорит: «Правая рука, красный цвет», и 
каждый игрок должен попытаться расположить правую руку на любом свободном красном 
кружке. 

Если ваша рука или нога уже находятся на названном круге, вы должны переместить её на 
другой кружок того же цвета. 

На одном кружке не может быть больше, чем одной руки или ноги. Если два игрока пытаются 
расположить руку или ногу на одном и том же кружке, то ведущий должен решить, кто из них был 
первым. Второй игрок должен будет найти другой кружок того же цвета. 

Никогда не убирайте ногу или руку с кружка, пока ведущий не определит следующий ход. 
Исключение: можно поднять руку или ногу для того, чтобы можно было расположить другую 
руку или ногу на нужном кружке, предварительно предупредив об этом ведущего. 

Когда все кружки на поле заняты, ведущий бросает кубики снова, пока другие цвета не будут 
названы. 

СТРАТЕГИЯ 
Пытайтесь передвинуться на сторону противника. Надо двигаться таким образом, чтобы его 

руки и ноги располагались под или над вами. 
ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ ИГРЫ 

Игрок, который упадет или коснется мата локтем или коленом, выбывает из игры.  
КАК ВЫИГРАТЬ 

Последний участник, который остается в игре, становится победителем. 
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